Curso OriOasis

Modalidade de formagao  E-Learning

DESTINATARIO E CONDIGOES DE ACESSO
Destinatdrios e Utilizadores com perfil de administrador do clube;
Condicoes preferenciaisde e Ser maior de 16 anos

Acesso e Estar familiarizado com as normas da competicdo e ter desembarago na
operac¢do de meios informaticos

RESPONSAVEIS PELA FORMACAO
Coordenador Jorge Mendes vogal3@fpo.pt
Formador(es) Nuno Pedro nunosvpedro@gmail.com
HORARIO e TIPOLOGIA
Organizagdo da formagdo  Sessdes sincronas e sessdes assincronas, em plataforma online.

Carga Hordria Total Sincrono Assincrono Presencial
08h00 08h00 00h00 -

Horario Dia Hora Regime Local
07/04/2026 20:00 - 23h00 Sincrono Microsoft Teams
09/04/2026 20:00 — 23h00 Sincrono Microsoft Teams
13/04/2026 21:00 - 23h00 Sincrono Microsoft Teams

ENQUADRAMENTO METODOLOGICO
Objetivos gerais e Dotar de competéncias técnicas especificas de gestdo de provas e

organizagdo de treinos na Plataforma OriOasis, que Ihe permita organizar
e dinamizar os seus treinos em autonomia.
e Aumentar o numero de agentes desportivos qualificados para operarem o
sistema OriOasis, gerindo as filiagGes e provas ou atividades;
Objetivos especificos e Processo de FiliagGes;

e Criar provas/eventos no OriOasis;

e Personalizar provas no OriOasis;

e Gestdo de recebimento e pagamentos ;

e Insergdo de inscri¢bes;

e Gestdo de campos extra (t-shirts, babysitting, etc);

Gestao das provas do clube;

e Exportagdo para Excel e outras plataformas da Base de Dados das
inscrigoes ;

e Upload de Resultados.

Estratégia geral O curso realiza-se em formato E-Learning, em sessdes sincronas, através da
plataforma Microsoft Teams, com recurso a video conferéncia.

A segunda sessdo sincrona (Trabalho Pratico) pode, a titulo excecional, ser
substituida por trabalho assincrono, desde que o trabalho produzido esteja
concluido e apto para analise na terceira sessao.

Nesta formagdo sdo predominantes os métodos expositivo e interrogativo.
Com o método expositivo procura-se fazer as primeiras abordagens tedricas
dos conteudos, bem como auxiliar os momentos de sistematizacdo tedrica. O
método interrogativo (com recurso a formulacdo de questBes) é por sua vez
mobilizado para motivar os/as formandos/as a desenvolverem e a partilharem
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Serdo também utilizados os métodos ativo e demonstrativo, procurando o
envolvimento integral dos/as formandos/as e a mobilizacdo dos diversos
saberes, principalmente praticos, envolvidos no curso, ao conferir ao/a
formando/a um papel dindmico na apropriacdo e treino de diversas técnicas:
demonstra conhecimento sobre os assuntos abordados que lhe permitem, em
autonomia, desenvolver todos os procedimentos explicitados na formacao.
CRITERIOS E METODOLOGIAS DE AVALIACAO

Avaliacdo Diagnéstico Realizada na sessdo sincrona do curso através da colocagao de varias questdes
exploratdrias sobre as experiéncias e conhecimentos prévios do formando na
area do curso.

Avaliagdo Formativa Durante o desenvolvimento do curso, através da participagdo nos foruns e
trabalhos auténomos, disponibilizados pelo formador.
Avaliagdao Sumativa Trabalho Pratico a elaborar na sessao 2 e debater na sessao 3.

O Formando devera conseguir elaborar o trabalho proposto pelo formador:
criar um evento e geri-lo.

Classificagao final A classificagao final do formando resulta em “Apto” ou “Ndo Apto”, caso fique
aprovado ou reprovado, respetivamente.
CERTIFICAGAO
Condigdes de certificagdo A conclusdo com aproveitamento do curso confere ao/a formando/a o direito
a receber um Certificado de Conclusdo, emitido pela Federacdo Portuguesa de
Orientacao.

O/A formando/a apenas tem direito a ser certificado/a caso conclua o curso
“com aproveitamento” e tenha um minimo de 90% de assiduidade. Caso o/a
formando/a falte a mais de 10% das horas de formacdo, podera requerer uma
Declaracdo de Frequéncia relativa ao numero de horas de formacao
frequentadas.
Certificado A classificagao final do formando resulta em “Apto” ou “Nao Apto”, caso
fique aprovado ou reprovado, respetivamente.
Titulo Profissional de Para efeito de revalidacdo do Titulo Profissional de Treinador/a de Desporto
Treinador de Desporto (TPTD), no certificado consta o cédigo da acdo de formagdo, tendo sido
(TPTD) homologada pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), como
formacdo continua de componente especifica da modalidade. Esta formacao
corresponde a 0,8 Unidades de crédito (UC’s), correspondentes a 8 horas de
formacdo em E-Learning, para efeito de revalidacdo do TPTD.
RECURSOS NECESSARIOS
Componente E-learning Os formandos necessitardo de:
e Acesso a plataforma Microsoft Teams;
e Computador;
e Web Cam;
e Acesso ainternet;

RECURSOS E MATERIAIS PEDAGOGICOS

(a disponibilizar aos formandos)

Componente E-learning e Manuais técnicos do orioasis;
REGIME DE FREQUENCIA
Componente E-learning O/a formando/a estd sujeito a realizagdo de um trabalho individual, que

consiste na criagdo e gestdo de um evento na plataforma orioasis.
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CARGA HORARIA

NTEUD PROGRAMATI — T, T - T T
co UDOS PROG cos Sincrono Assincrono Atividades Previstas

1. Introducdo

1.1. O que é o Orioasis 00h30 - 00h30 Sessdo Sincrona
1.2. Niveis de Sessao
2. Filiagoes e Renovagoes 01h00 - 01h00 Sessao Sincrona

3. Registar uma Prova
3.1. Configuragdao Avang¢ada de uma Prova
3.2. Configuracdo dos métodos de pagamento: Paypal; referencias multibanco
3.3. Observagoes adicionais, do atleta para o organizador
4. Trabalho Pratico 03h00 03h00 Trabalho prético
5. Registar, Alterar e Exportar Inscrigcoes
5.1. Alterar/anular inscri¢des

01h30 - 01h30 Sessdo Sincrona

5.2. Obtengdo de Listagens para a Informatica 00h30 i 00h30 Sessdo Sincrona
5.3. Carregamento de resultados no OriOasis
6. Discucgdo sobre os trabalhos 01h30 - 01h30 Sessdo Sincrona
08h00
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N2 Sessao Tipo de Sessao Data Horario Duragao Plataforma Conteudo
1 Sessdo Sincrona 07-04-2026 20h00 - 23h00 03h00 Microsoft Teams Moddulo 1,2 e 3
2 Sessdo Sincrona 09-04-2026  20h00 - 23h00 03h00 Microsoft Teams Mddulo 4 (Trabalho Pratico)
3 Sessdo Sincrona 13-04-2026 21h00 - 23h00 02h00 Microsoft Teams Moédulos 5 e 6

Total 08 horas ‘
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