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Curso de Cartografia — Nivel |
Modalidade de formagdo  B-Learning
DESTINATARIO E CONDIGOES DE ACESSO

Treinadores de Orientagdo que pretendam adquirir ou renovar
conhecimentos na drea.

Destinatarios

Filiados praticantes que pretendam adquirir ou renovar conhecimentos na
area.

Condigoes de Acesso e |dade minima de 16 anos e ter a filiagdo na FPO devidamente regularizada;

Pratica comprovada de pelo menos uma época.
RESPONSAVEIS PELA FORMACAO

Coordenador Jorge Mendes vogal3@fpo.pt
Formador(es) Tiago Lopes tiagolourencolopes@gmail.com

HORARIO e TIPOLOGIA

Organizagdo da formagdo  Sessdes sincronas, em plataforma online Microsoft Teams

Carga Hordria Total Sincrono Assincrono Presencial
20 horas 14 horas - 06 horas
Dia Hora Regime Local
Segunda a Segunda  20h00 as 23h00 Sincrono Microsoft Teams
Sdbado 10h00 as 17h00 presencial A definir

ENQUADRAMENTO METODOLOGICO

Objetivos gerais e Aumentar o nimero de agentes desportivos que adquirem qualificacdo nas

diversas areas de intervencado da modalidade;

e Dotar os Treinadores de competéncias técnicas especificas da cartografia
de orientacdo, que lhe permita organizar e dinamizar os seus treinos em
autonomia.

Objetivos especificos e Aumentar o nimero de cartégrafos habilitados a produzir mapas, de escala

maior a 1:4000, segundo as normas da IOF;

Estratégia geral O curso decorrera apenas na modalidade e-learning, através da plataforma

Microsoft Teams, de forma sincrona com recurso a video conferéncia.
Nesta formacdo sdo predominantes os métodos expositivo e interrogativo.

Com o método expositivo procura-se fazer as primeiras abordagens tedricas
dos conteudos, bem como auxiliar os momentos de sistematizacdo tedrica. O
método interrogativo (com recurso a formula¢do de questdes) é por sua vez
mobilizado para motivar os/as formandos/as a desenvolverem e a partilharem
as suas ideias de forma a complementar e consolidar os conhecimentos
adquiridos, sendo colocados em situagdes de procura ativa de respostas e
valorizada a participacdo dos formandos.

Serdo também utilizados os métodos ativo e demonstrativo, procurando o
envolvimento integral dos/as formandos/as e a mobilizacdo dos diversos
saberes, principalmente praticos, envolvidos no curso, ao conferir ao/a
formando/a um papel dindmico na apropriacdo e treino de diversas técnicas:
demonstra conhecimento sobre os assuntos abordados, toma decisdes, aplica
e treina técnicas diversas, realiza exercicios de aplicacdo e analise, bem como
participa em outras dinamicas formativas (discussées em grupo, estudos de
caso, trabalhos de grupo, jogos pedagdgicos, entre outros).

Federacao Portuguesa de Orientagdo - FPO
Estrada da Vieira, 4 - Bairro Florestal - Pedreanes - 2430-401 MARINHA GRANDE | NIF 503083801

IBAN PT50 0035 0441 0004 2596 9302 7 | Tel: (+351) 244575074 | Tlm.: (+351) 919919801 / 960236011 geral@fpo.pt * www.fpo.pt


mailto:geral@fpo.pt
http://www.fpo.pt/
mailto:vogal3@fpo.pt
mailto:tiagolourencolopes@gmail.com

Referencial de Formagdo
Curso de Cartégrafos Nivel |

CRITERIOS E METODOLOGIAS DE AVALIACAO

diagndstico escrito, bem como na colocacdo de varias questdes explorato
sobre as experiéncias e conhecimentos prévios do formando na drea do curso.

Avaliagao Sumativa Realizada no final do curso, procurando verificar o que foi aprendido, sera
obtida através da Produgdo e Homologagdo de um mapa a cores, produzido
pelo formando, no prazo de dois meses. O mapa deve ser desenhado com a
versdao demo do programa OCad (até 1000 objetos) ou do OpenOrienteering
Mapper (freeware, sem limites).

Classificacdo final A classificagdo final do formando resulta em “Apto” ou “Nado Apto”, caso fique
aprovado ou reprovado, respetivamente.

CERTIFICAGAO

Condigbes de certificagdo A conclusdo com aproveitamento do curso confere ao/a formando/a o direito
a receber um Certificado de Conclusao, emitido pela Federagao Portuguesa de
Orientacao.

Avaliagao Diagnéstico

O/A formando/a apenas tem direito a ser certificado/a caso conclua o curso
“com aproveitamento” e tenha um minimo de 90% de assiduidade
(componente sincrona). Caso o/a formando/a falte a mais de 10% das horas de
formacdo (componente sincrona), poderd requerer uma Declaracdo de
Frequéncia relativa ao nimero de horas de formacdo frequentadas.

Certificado No certificado constara, apenas, que o/a formando/a concluiu com
aproveitamento a formacao.

Titulo Profissional de Para efeito de revalidagdo do Titulo Profissional de Treinador/a de Desporto

Treinador de Desporto (TPTD), no certificado consta o cddigo da a¢do de formagdo, tendo sido

(TPTD) homologada pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), como

formacgado continua de componente especifica da modalidade.

Esta formacdo corresponde um determinado n2 de Unidades de crédito (UC'’s),
correspondentes a 20 horas de formacdo em E-Learning, para efeito de
revalidagdo do TPTD.
RECURSOS NECESSARIOS
Componente E-learning Os formandos necessitardo de:
e Acesso a plataforma Microsoft Teams para sessdes sincronas;
e Computador e Webcam e microfone;
RECURSOS E MATERIAIS PEDAGOGICOS

(a disponibilizar aos formandos)
Componente E-learning e Documentacgdo disponibilizada na plataforma.
e Ocad versdo Demo instalado em PC.
e OpenOrienteering Mapper instalado em PC e/ou em tablet.
REGIME DE FREQUENCIA
Componente E-learning O/aformando/a esta sujeito a atividades obrigatérias com prazos definidos, de
modo que o/a formando/a “ndo se perca” no seu percurso de aprendizagem.
O curso tem associado um itinerdrio de atividades, servindo de orientagdo e
guia ao/a formando/a para exploracdo dos contelddos. As datas indicadas
podem ser alvo de negociacdo com o/a formador/a, dentro dos limites que
este achar razoaveis de modo a ndo perder o ritmo de aprendizagem e nao
colocar em causa a data definida para o término do curso.

O prazo de resposta do/a formador/a as questdes colocadas pelo/a
formando/a é de 24h a 48h e de 3 dias Uteis para envio das correcdes e analise
dos exercicios/testes de avalia¢do realizados.

Federacao Portuguesa de Orientagdo - FPO
Estrada da Vieira, 4 - Bairro Florestal - Pedreanes - 2430-401 MARINHA GRANDE | NIF 503083801
IBAN PT50 0035 0441 0004 2596 9302 7 | Tel: (+351) 244575074 | Tlm.: (+351) 919919801 / 960236011 geral@fpo.pt * www.fpo.pt



mailto:geral@fpo.pt
http://www.fpo.pt/

Referencial de Formacdo
Curso de Cartégrafos — Nivel |

. , CARGA HORARIA
CONTEUDOS PROGRAMATICOS

E-Learning Presencial Atividades Previstas

1. Introducdo

1.1. Apresentacio da formacio 01h00 - 01h00 Sessdo Sincrona
2. Simbologia elementar

2.1. A cartografia da Orientac¢do 02h30 - 02h30 Sessdo Sincrona

2.2. Simbologia elementar ISSprOM 2019-2
3. Regulamento de cartografia da FPO 01h00 - 01h00 Sessdo Sincrona
4. Mapa base 03h00 - 03h00 Sessdo Sincrona

4.1. Prepara¢do de mapa base com fotografia
Marinha Grande

5. Topografico Levantamento Ou outro local a = .
5.1. Conceitos e exemplos praticos 02h00 d;‘ﬁ”"“’(;“ os 02hoo Sessdo Presencial
ormandaos

6. Softwares de desenho
6.1. Apresentacdao OCAD 02h00 - 02h00 Sessdo Sincrona

6.2. Apresentacdo OpenOrienteering
Marinha Grande
Ou outro local a

7. Desenho com programa OCAD ou Open Orienteering Mapper (OOM) 04h00 definir com os 04h00 Sessao Presencial
formandos
8. Revisdo Mddulo 4 01h30 - 01h30 Sessdo Sincrona
9. Composi¢do Grafica 02h00 - 02h00 Sessdo Sincrona
10. Encerramento 00h30 - 01h00 Sessdo Sincrona
Total 20h00
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N2 Sessao

(6]

Tipo de Sessao

Sessdo Sincrona 23-03-2026
Sessdo Sincrona 24-03-2026
Sessdo Sincrona 25-03-2026
Sessdo Sincrona 26-03-2026
Sessdo Presencial 28-03-2026
Sessdo Sincrona 30-03-2026

Horario
20h00 - 23h00
20h00 - 23h00
20h00 - 23h00
20h00 - 23h00

10HO0 — 16h00

21h00 - 23h00
Total

Duragao

06h00

02h00
20 horas

Plataforma
Microsoft Teams
Microsoft Teams
Microsoft Teams
Microsoft Teams
Marinha Grande

Ou outro local a definir
com os formandos
Microsoft Teams
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Conteldo
Médulole2
Mddulo2 e 3

Médulo 6

Moddulo 4,5,6e 7

Modulo 5,7 e9

Moddulo9 e 10
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