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Curso de Supervisores de Orientacao

Disciplinas: BTT, Pedestre, Precisao, Rogaine
Modalidade de formagdo  B-Learning
DESTINATARIO E CONDICOES DE ACESSO
Destinatdrios Praticantes de Orientagdo ou outros Agentes da Modalidade com a filiagdo
em dia.
Condigoes de Acesso 1. S3o condi¢Bes de admissdo ao Curso de Supervisor:

a. Maioridade;

b. Estar, no minimo, habilitado com os cursos de Tragador de Percursos e
Cartografia ambos de Nivel |, ou Curso de Treinadores de Nivel |;

C. Ser praticante de Orientacdo federado ha mais de cinco anos;

d. Ter participado na organizaco de eventos de Orientagdo.

2. O cumprimento de um dos requisitos previstos nas alineas b), c) e d) pode
ser dispensado por deliberagdo do Conselho de Supervisores.

RESPONSAVEIS PELA FORMAGAO
Coordenador José Mendes
Formador(es) Conselho de Supervisores
HORARIO e TIPOLOGIA
Organizagao da formagdao  Sessdes sincronas, em plataforma online Microsoft Teams

Carga Hordria Total Sincrono Assincrono Presencial
16 horas 12 horas - 4
Horario Dia Hora Regime Local
Segunda a Sexta 20h00 as 23h00 Sincrono Microsoft Teams
Sdbado e domingo  09h00 as 11h00 Presencial Prova a definir
ENQUADRAMENTO METODOLOGICO
Objetivos gerais e Aumentar o numero de agentes qualificados na supervisdo de provas de
Orientagao.

e Dotar os técnicos de competéncias, que lhes permitam efetuar a
supervisdo das provas de Orientagao Btt, Pedestre, Precisdao e Rogaine.
Objetivos especificos e Perceber a importancia do papel do Supervisor numa prova de
orientagao;
e Promover metodologias de trabalho que garantam critérios uniformes na
supervisdo e controlo de provas;
e Entender os fatores que contribuem para a qualidade dos percursos;
e Perceber funcionamento do software de planeamento de percursos;
Estratégia geral O curso articula uma componente tedrica de formagdo e-learning e presencial.
As sessoOes sincronas realizam-se em plataforma online Microsoft Teams. Serdo
realizadas também sessdes praticas.

Nesta formacdo sdo predominantes os métodos expositivo e interrogativo.
Com o método expositivo procura-se fazer as primeiras abordagens tedricas
dos conteldos, bem como auxiliar os momentos de sistematizacdo tedrica. O
método interrogativo (com recurso a formulacdo de questdes) é por sua vez
mobilizado para motivar os/as formandos/as a desenvolverem e a partilharem
as suas ideias de forma a complementar e consolidar os conhecimentos
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Serdo também utilizados os métodos ativo e demonstrativo, procur
envolvimento integral dos/as formandos/as e a mobilizagdo dos diversos
saberes, principalmente praticos, envolvidos no curso, ao conferir ao/a
formando/a um papel dindmico na apropriacdo e treino de diversas técnicas:
demonstra conhecimento sobre os assuntos abordados, toma decisdes, aplica
e treina técnicas diversas, realiza exercicios de aplicacdo e analise, bem como
participa em outras dindmicas formativas (discussdes em grupo, estudos de
caso, trabalhos de grupo, jogos pedagdgicos, entre outros).
CRITERIOS E METODOLOGIAS DE AVALIACAO

Avaliagao Diagnostico Realizada na sessdo sincrona do curso através da colocagdo de varias questoes
exploratédrias sobre as experiéncias e conhecimentos prévios do formando na
area do curso.

Avaliagdao Sumativa N3o aplicavel

Classificagao final N3o aplicavel

CERTIFICAGAO
Condigoes de certificagdo  Certificado na categoria 1 apds realizagdo de um evento

Certificado Diploma

Titulo Profissional de Para efeito de revalidacdo do Titulo Profissional de Treinador/a de Desporto
Treinador de Desporto (TPTD), no certificado consta o cddigo da a¢do de formacdo, tendo sido
(TPTD) homologada pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), como

formacao continua de componente especifica da modalidade.

Esta formacdo corresponde a 2,8 Unidades de crédito (UC’s), correspondentes
a 16 horas de formacdo em E-Learning, para efeito de revalida¢do do TPTD.
RECURSOS NECESSARIOS
Componente E-learning Os formandos necessitardo de:
e Acesso a plataforma Microsoft Teams;
e Computador e Web Cam;
e Webcam ligada para validagdo das presencas;
e Acesso a internet.
e Software Purple Pen e Software Condes.
RECURSOS E MATERIAIS PEDAGOGICOS

(a disponibilizar aos formandos)
Componente E-learning e Documentagao disponibilizada na plataforma;
e Mapas em formato OCAD;
REGIME DE FREQUENCIA
Componente E-learning e 0O/a formando/a estd sujeito a atividades obrigatdrias com prazos
definidos, de modo que o/a formando/a “ndo se perca” no seu
percurso de aprendizagem. O curso tem associado um itinerario de
atividades, servindo de orientagdo e guia ao/a formando/a para
exploragao dos contelddos. As datas indicadas podem ser alvo de
negociacdo com o/a formador/a, dentro dos limites que este achar
razoaveis de modo a ndo perder o ritmo de aprendizagem e ndo
colocar em causa a data definida para o término do curso.
e O prazo de resposta do/a formador/a as questdes colocadas pelo/a
formando/a é de 24h a 48h e de 3 dias Uteis para envio das correc¢des
e analise dos exercicios/testes de avalia¢do realizados.
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CONTEUDOS PROGRAMATICOS : : CARGA HORARIA
E-Learning | Presencial Formador

Médulo 1: EnquadramenW"“--

1.1. Regulamento de Supervisido 01h00 -

1.2. Regulamentos de competicao '
Mddulo2: Procedimentos de supervisao e software para tragado de percursos

2.1. Etapas da supervisao e tarefas associadas

2.2. Software para o Tragado de Percursos 02h00 - 02h00 Alexandre Reis
2.3. Purple Pen

2.4. Condes

Méddulo 3: Supervisao de provas de Orienta¢ao Pedestre

3.1. Qualidade e Tipos de Percursos

3.2. Area de competigdes; 03h00 02h00 05h00 Alexandre Reis
3.3. Cartografia;

3.4. Sessao pratica —acompanhamento de uma competicido

Mddulo 4: Supervisao de provas de Orienta¢cdao em Btt
4.1. Qualidade e Tipos de Percursos

N5 (e G Gl s 02h00 - 02h00 José Oliveira
4.3. Cartografia;

Méddulo 5: Supervisao de provas de Rogaine

5.1. Qualidade e Tipos de Percursos 01h00 i 01h00 José Oliveira

5.2. Area de competigdes;
5.3. Cartografia;

Mddulo 6: Supervisao de Provas de precisao

6.1. Tipos de percursos de Orientacao de Precisao

6.2. As carateristicas dos percursos de Pre-O 03h00 02h00 05h00 Jorge Baltazar
6.3. Estagoes de Temp-O e Estagdo Cronometrada

6.4. Cartografia;

Total 16h00
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Organizacgdo das Sessoes

N2 Sessao Tipo de Sessao Data Horario Duragao Plataforma Conteudo
1 Sessdo Sincrona 02-06-2026  20h00 —23h00 03h00 Microsoft Teams Moédulo1le2
2 Sessdo Sincrona 03-06-2026  20h00 —23h00 03h00 Microsoft Teams Mddulo 3
3 Sessdo Sincrona 08-06-2026 20h00 —23h00 03h00 Microsoft Teams Mddulo, 4 e 5
4 Sessdo Sincrona 09-06-2026 20h00 - 23h00 03h00 Microsoft Teams Maddulo, 6
6 Sessoes presencial 04-07-2026 TP Sprint- COA* 02h00 Prova pedestre Mddulo, 3
7 SessGes presencial ok 02h00 Prova precisGo Médulo, 6

Total 16 horas

* Acompanhamento da prova da TP de Sprint — Caldas da Rainha

**Acompanhamento de prova de PreQ. Data a definir apds difusdo do calendario das competicdes.
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