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Federag&o Portuguesa de Orientagdo-FPO

1. NOTA INTRODUTORIA

A Federacgdo Portuguesa de Orientacdo - FPO é uma instituicdo dotada de Estatuto de Utilidade
Publica.

Foi fundada em 19 de dezembro de 1990, data a partir da qual se tornou membro de pleno direito

da International Orienteering Federation (IOF).

A atuacdo da FPO, nos vinte e seis anos que tem de existéncia, pode resumir-se em quatro
grandes orienta¢fes fundamentais:

- Desenvolvimento sustentado e progressivo da pratica desportiva da Orientacdo em todo o

territério nacional;

- Rigor administrativo e financeiro na gestdo corrente e no desenvolvimento de acbes

concertadas com todos os parceiros da modalidade;

- A assuncéo plena do espirito de voluntariado pela generalidade dos agentes da modalidade o

gue a torna numa modalidade exemplar;

- Afirmacéo internacional como um parceiro fiavel quer no desenvolvimento da pratica desportiva

da Orientacdo quer como pais organizador de eventos de exceléncia.

Todavia, o percurso tem sido bastante dificultado pelo continuado baixo investimento na
modalidade por parte da Administracdo Publica Central, pela instabilidade e complexidade que o
Plano Nacional de Formagéao de Treinadores (PNFT) veio introduzir numa modalidade amadora, a
gue acresce a persistente dificuldade financeira da generalidade dos nossos concidaddos que nos

ultimos anos sofreu agravamento significativo.

Também a legislacdo nacional sobre o uso das florestas tuteladas pelo ICNF se constitui como
outro condicionador da atividade e do desenvolvimento da modalidade, no periodo do Verao, pela
dificuldade em obter autorizacbes para a realizacéo de eventos e treinos. Apesar das exposi¢coes
e pedidos de revisdo do normativo em questao, pela 6bvia mais-valia que um desporto nao

motorizado pode trazer aos espacos florestais, continuamos sem vislumbrar a solucao.

Continuamos, apesar de tudo, crentes que é nas épocas de crise que surgem as melhores
oportunidades e onde se devem fazer as apostas de futuro e, sem duavida, a Orientacdo é, pelo
seu percurso construido com tenacidade e persisténcia, uma modalidade de enorme potencial
desportivo e, portanto, uma boa aposta para o futuro. E esta aposta de futuro que precisamos de
continuar a demonstrar quer junto da tutela quer junto da sociedade para que a modalidade seja

devida e justamente apoiada.

Em outubro de 2016, iniciou-se um novo ciclo diretivo, sendo o presente Plano, o primeiro

elaborado pelo Orgéo de Gestao.
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2. CARACTERIZACAO DA FPO

2.a. Ambiente interno

A FPO caracteriza-se sobretudo por ter uma estrutura profissional muito pequena mas muito
experiente e flexivel e por uma significativa estrutura associativa de base voluntaria com uma

enorme capacidade e dedicacao.

2.a.1. Missao

Difundir, desenvolver e disseminar a préatica da Orientagdo em todo o territorio nacional nas suas
vertentes de competicdo, formacdo e lazer, de forma regular, continuada e com niveis de

qualidade elevados, inserida num ambiente natural, seguro e saudavel.

2.a.2. Quem somos e o0 que fazemos

A FPO é uma Federacgéo Desportiva dotada de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva, e
que por essa via tutela em nome do Estado a pratica desportiva da Orientacdo. E uma entidade de
direito privado que, por via do financiamento publico que recebe, € supervisionada pelos
organismos competentes do Estado.

A FPO prossegue as finalidades expressas no seu Estatuto e tem jurisdicdo na sua area de
competéncia sobre todo o territério nacional. A FPO tem, atualmente, sede na Marinha Grande

onde funcionam todos 0s seus servigos e estruturas organicas.
2.a.3. Estrutura organizacional
A FPO tem a seguinte estrutura organizacional:

ESTRUTURA FPO

Orgaos da FPO

Assembleia
Seral

FPresidente

Cutros Departamentos . _ Orgéos Consultivos
e Comissdes i Direccac o da Direcgao
Departamento R s N N
de Ambiente Direcgéo Tecnica Comissdes da Direcgao
Conselho MNacional Técnica Macional
Dgﬁalﬂa""e"m de Arbitragem Comissao Técnica
=S EERIMLRECHN Crientagao Pedestre
e Deaepartameaento
R eaie Conselho de Cartografia e
Fiscal
Departameaenta - = 5 N
Pt Comissao Técnica
de Competiches Departameaento Sorridas Aventura
de Formacao
Comissces de CG ns_e_lho Comiss&o Técneca
i oo Jdurisdicional Ovientacio de Precisao

CAP Pedsstre

CAP O-BTT
Conselho

P CA ! Pl
e e Disciplinar

CA P O-PrecisSo

Obs.: A generalidade dos cargos ndo é remunerada, assumindo a FPO as despesas resultantes da
atividade desenvolvida.
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Federag&o Portuguesa de Orientagdo-FPO
2.a.4. Meios existentes

Recursos Humanos

No dia 4 de outubro, a FPO passou, de novo, a contar com 2 (dois) funcionarios em tempo
integral, um Secretario Executivo / Diretor Técnico-adjunto e um Técnico Superior que
desenvolvem a sua atividade no ambito do apoio administrativo, administracdo e gestao geral e
gestao financeira da Federacao.

Para além deste quadro permanente a FPO conta com a colaboracdo em regime de prestacado de
servicos de uma médica, um revisor oficial de contas (ROC), um técnico oficial de contas (TOC),
um treinador e um informatico que prestam servigos especificos, sem horério de trabalho definido

nem subordinacado hierarquica.

Como complemento a estes recursos humanos e sob a forma de voluntariado, a FPO conta com a
colaboracao direta de cerca de meia centena de dirigentes que para além das funcdes inerentes
aos oOrgdos estatutarios (Anexo A) que alguns ocupam, desenvolvem muitas das tarefas

administrativas e de desenvolvimento sob a responsabilidade da FPO.

Como colaboradores voluntarios indiretos a Orientacdo conta com varias centenas de técnicos
desportivos e de pessoal auxiliar que asseguram o desenvolvimento de todo o quadro competitivo
da modalidade, o treino dos praticantes, a supervisdo e avaliacdo de provas, a formacdo de
praticantes e de técnicos, a preparacdo das sele¢cdes nacionais e todo um vasto conjunto de

outras fungdes conexas com a modalidade.

Recursos Materiais
A FPO est4, atualmente, instalada numa sede cedida, em comodato, pela Autoridade Florestal

Nacional.

A FPO dispde de trés veiculos, um para o transporte de mercadorias e dois para o transporte de
passageiros. Dois ja tém cerca de treze anos pelo que as despesas resultantes da sua

manutencdo tendem a aumentar anualmente.

A FPO dispde de equipamentos técnicos de suporte a pratica desportiva, em quantidade e
qualidade, mas necessitara de continuar a garantir os consumiveis e a manutencdo do seu lote,

para o normal desenvolvimento das suas atividades.

Y

A FPO dispde de equipamentos logisticos de suporte a pratica desportiva, em quantidade e
gualidade, mas também nestes materiais necessitara de continuar a garantir a manutencao do seu

lote, para o normal desenvolvimento das suas atividades.

2.b. Ambiente externo

A FPO desenvolve as suas atividades integrada no sistema desportivo nacional e €, em grande
medida (cerca de 50%), financiada por subvencao publica e por isso as suas atividades estdo em

linha com as politicas publicas desportivas.
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Nesse sentido importa realcar os valores da ética, da transparéncia, da equidade e da
solidariedade na conducdo de todas as suas atividades e iniciativas destinadas aos seus

parceiros/usufrutudrios.

O fomento da pratica da Orientacdo deve ser realizado garantindo igualdade de acesso as
atividades fisicas e desportivas sem discriminacBes sociais, fisicas, de género ou de outra

natureza.

Devem ser consideradas areas prioritarias para o desenvolvimento da modalidade o publico

infanto-juvenil, as familias, as mulheres e os idosos.

Devem ser consideradas medidas concretas contra as praticas irregulares na competicdo, para a

protecdo da saude dos praticantes e contra a dopagem.
Devem ser garantidas as medidas contra a violéncia no desporto.

Deve também ser garantida transparéncia e verdade na gestdo desportiva e respeito pelos valores
proprios da préatica desportiva na sociedade.

A FPO deve também pugnar pela projecdo internacional do desporto portugués e continuar a
aposta nos eventos desportivos de Orientagdo que promovam Portugal, qualifiqguem o desporto
nacional e incentivem os cidadéos a pratica desportiva, em cooperagdo com a estratégia nacional

do turismo e da economia.

A FPO devera promover condi¢gdes de participacao e quadros competitivos que contribuam para a

sustentabilidade desportiva e financeira de todos o0s agentes.

No desenvolvimento da sua atividade a FPO relaciona-se com diversos parceiros que contribuem

para a prestacdo de servicos ou sdo destinatarios desses servicos, a saber:
- Governo (Presidéncia do Conselho de Ministros e SEDJ);
- Administracao Publica (IPDJ, I.P.);
- Sistema Desportivo Nacional (COP, CPP, CDP e as Federagfes Desportivas);
- Administracao Publica Regional e Local (Camaras Municipais);
- Organismos Internacionais (IOF e outras Federagfes estrangeiras);

- Instituicdes protocoladas (Exército Portugués, Gabinete Coordenador do Desporto Escolar e

universidades) e a sociedade (empresas, associacdes); e

- Associados (Clubes filiados e atletas) e cidaddos em geral.

3. OBJETIVOS E ESTRATEGIA

As orientacdes estratégicas e as medidas a desenvolver pela FPO, em parceria com os clubes, as
autarquias e o0s restantes parceiros, no curto e no médio prazo visam a generalizacdo e
desenvolvimento da pratica da Orientacdo, sendo a grande prioridade diversificar as fontes de

financiamento e de apoio ao crescimento do niumero de praticantes, com esforco no sentido da
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sua fidelizacdo como praticantes federados, baixando as taxas de inscricdo de praticantes nao
federados nos percursos abertos das competices, assumindo a FPO junto dos organizadores

parte das despesas.

No a&mbito da FORMACAOQO

Continuar a procurar incrementar o nimero de docentes e técnicos desportivos autarquicos com

conhecimento e motivacao para o ensino e para a promocao da pratica desportiva da Orientacéo.

Promover o refor¢o da interligacdo com o Desporto Escolar através de protocolo com a Direcédo
Geral de Ensino (DGE), colaborando com Escola-Clube e escolas que demonstrem potencial e
interesse em desenvolver a Orientacdo ao nivel Curricular e/ou de Desporto Escolar, e
organizacao de acOes de formacao para professores. O exemplo experimental implementado pelo
COALA, em colaboracdo com diversas entidades e parceiros regionais do Litoral Alentejano,
confirma a exequibilidade e o interesse da parte de escolas, de docentes, de autarquias e da

comunidade escolar, e que é possivel com baixos encargos financeiros.

Procurar atuar junto da populacao universitaria (alunos e professores das areas do Desporto) no
sentido de os sensibilizar para a necessidade de possuir e transmitir conhecimentos técnicos de
Orientacdo nas vertentes ensino, treino, fisiologia, organizacdo e gestédo desportiva.

Procurar reforcar a Pratica Desportiva Juvenil, através do aumento dos incentivos e apoio a
filiagcdo de jovens, preferencialmente em sinergia com o Desporto Escolar, de forma a incentivar
um modelo de colaboracdo entre o movimento associativo, a escola e as entidades publicas

administrativas.

Executar Estagios OriJovem/OriJanior, transformando-os num verdadeiro campo de férias
desportivas como complemento a formacao ministrada por docentes nas escolas e a integragéo
de jovens nédo federados com federados de idade similar da modalidade, de modo a permitir a

criagcdo de lacos fortes e duradouros entre uns e outros.

No ambito da COMPETICAO

Manter a estratégia de oferta de um calendario competitivo que abranja a maior area do territorio
nacional, com campeonatos (tacas) nacionais e locais, potenciando a pratica desportiva
competitiva e de lazer, mantendo um elevado nimero de escaldes diferenciados de grau de

dificuldade variavel e ajustado as potencialidades de cada atleta.

No ambito das Sele¢bes Nacionais e Alto Rendimento, a FPO continuar o esforco de
possibilidades dadas aos atletas, ao nivel da preparacdo técnica e fisica e ao nivel da
representacao internacional, com objetivo de aumentar o nimero de resultados que permitam a

entrada de atletas em regime de Alto Rendimento.
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No ambito da RECREACAO

Apostar forte no incentivo a integracdo de novos praticantes, promovendo em conjunto com as
autarquias e outros parceiros institucionais a realizacdo estruturada de acbes de divulgacéo e
animacao desportiva destinadas ao grande publico ou em alternativa, a populacées alvo que

conjuguem os interesses comuns.

Nas provas serdo mantidas as classes abertas, posicionando-nos como modalidade de “desporto
para todos”, cujos valores ambientais e em contato com a natureza sdo fundamentais para a

melhoria da qualidade de vida da sociedade civil.

Conquanto ndo seja uma tarefa facil no atual contexto socioeconémico, a grande prioridade sera
diversificar as fontes de financiamento e de apoio ao crescimento do nimero de praticantes, com

esfor¢o no sentido da sua fidelizagdo como praticantes federados.

Todavia, é prioritario sensibilizar o principal parceiro, o IPDJ, |.P, a adoptar face a FPO uma
perspetiva de verdadeira equidade e transparéncia de procedimentos face as especificidades

Unicas da modalidade.

4. ATIVIDADES PREVISTAS

O conjunto de atividades a realizar pela FPO em 2018 é vasto e cobre todo o territrio nacional.
Este conjunto, face aos meios necessarios, engloba sobretudo atividades realizadas pelos Clubes

filiados na FPO através de contratos de parceria.

Este tem sido um modelo de comprovado sucesso e que importa manter e potenciar pois promove
uma maior participacdo e coresponsabilizagdo de todos os agentes desportivos da Orientacdo no
fomento da modalidade, havendo todavia que repensar o financiamento das atividades face a

atual conjuntura socioeconémica.

4.a. Atividades a desenvolver no cumprimento dos objetivos estratégicos

Formacéao
As atividades que se irdo realizar em 2018 especificamente para o cumprimento do Objetivo

Estratégico da Formacao sdo as seguintes:

- Concretizar parcerias, idénticas as ja homologadas, de interesse muatuo entre as instituicées de
ensino superior publico ou privado que lecionem a Licenciatura em Educacéo Fisica e Desporto
de modo a credenciar 0s seus alunos de competéncias nesta disciplina desportiva, quer ao nivel

da formacao inicial, quer também ao nivel do desenvolvimento do processo de treino.

- Lancar em coordenacdo com o Gabinete Coordenador do Desporto Escolar iniciativas de
Formacdo Continua de Professores com base nos cursos ja acreditados junto do Conselho

Cientifico-Pedagogico da Formacdo Continua do Ministério da Educacd@o. Desenvolver novos
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cursos que cubram todas as areas relevantes para a Orientacdo e lancar os processos de

acreditacdo dessa oferta formativa, como os Estagios OriJovem/OriJunior.

- Apoiar e avaliar o desenvolvimento da formacdo, com projetos especificos de apoio aos clubes
gue promovam a aprendizagem e aperfeicoamento da pratica da Orientacdo entre a populacéo

jovem através de Escolas de Orienta¢cdo ou outras iniciativas semelhantes.

Competicéo
As atividades que se irdo realizar em 2018 especificamente para o cumprimento do Objetivo

Estratégico da Competicao séo as seguintes:

- Apoiar a criagéo e o estabelecimento de circuitos competitivos regionais ou locais com vista ao

desenvolvimento a médio prazo de Quadros Competitivos Regionais.

- Apoiar e avaliar o desenvolvimento de grupos de desenvolvimento técnico de atletas que visam
estabelecer um plano para a captacdo e desenvolvimento técnico de talentos com vista a sua

futura integracdo no Alto Rendimento.

- Estabelecer e desenvolver sustentadamente o projecto de Alto Rendimento da FPO dentro do
enquadramento legislativo existente, com o apoio préximo do Departamento Médico e de Controlo
Antidopagem da FPO.

Recreacéo
As atividades que se irdo realizar em 2018 especificamente para o cumprimento do Objetivo
Estratégico da Recreacgdo sao as seguintes:

- Existéncia em todas as provas dos quadros competitivos nacionais e locais de percursos especificos

para a Recreagdo/Lazer que promovem a pratica da modalidade dando-lhe um caracter inclusivo.

4.b. Atividades e projetos correntes

A implementacdo e gestdo dos Quadros Competitivos Nacionais (Tacas de Portugal,
Campeonatos Nacionais e Circuitos Nacionais) é a principal atividade corrente da FPO, sendo
nesta, por contrato, parceira dos clubes que organizam as varias provas das diferentes disciplinas

da modalidade.

Orientacédo Pedestre

Em 2018 no ambito dos Quadros Competitivos Nacionais seréo realizados 5 (cinco) campeonatos
nacionais (sprint, distancia média, distancia longa, estafetas e absoluto) e 12 (doze) provas a
pontuar para o ranking da Taga de Portugal, num total de 25 (vinte e cinco) dias de competicéo.

Para estas realizagfes a FPO contara com 12 (doze) clubes como entidades promotoras.

A lista completa € apresentada no Anexo B.

Orientacdo em BTT
Em 2018 no ambito dos Quadros Competitivos Nacionais seréo realizados 5 (cinco) campeonatos

nacionais (sprint, distdncia meédia, distancia longa, estafetas e absoluto) e 7 (sete) provas a
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pontuar para o ranking da Taca de Portugal, num total de 14 (catorze) dias de competicdo. Para

estas realizagfes a FPO contara com 8 (oito) clubes como entidades promotoras.
A lista completa é apresentada no Anexo C.
Corridas de Aventura

Em 2018, por auséncia de candidaturas em numero suficiente, os Quadros Competitivos

Nacionais serdo suspensos.

Orientacao de Preciséo

Em 2018 no ambito dos Quadros Competitivos Nacionais sera realizado 1 (um) campeonato
nacional de PreO, 1 (um) campeonato nacional de TempO e estima-se que 6 (seis) provas a
pontuar para o ranking da Taca de Portugal, num total de 8 (oito) dias de competicdo. Para estas
realizacbes a FPO esta a coordenar a parceria com varios clubes como entidades promotoras.

A lista completa é apresentada no Anexo D.
Ori-Trail / Rogaine

Em 2018 no ambito dos Quadros Competitivos Nacionais serdo realizados 6 (seis) eventos. Para

estas realizagbes a FPO contara com 6 (seis) clubes como entidades promotoras.
A lista completa é apresentada no Anexo D.

Formacao inicial de técnicos desportivos

Serdo 7 (sete) os cursos destinados a formar novos técnicos para a modalidade (Anexo E):
- 1 Curso(s) Treinadores - grau I;

- 1 Curso(s) Cartografos - nivel I;

- 1 Curso(s) Tracadores de Percursos O-Pedestre - nivel I;

- 1 Curso(s) Tracadores de Percursos O-BTT - nivel nacional;

- 1 Curso(s) Supervisores O-Pedestre/O-BTT - nivel Nacional;

- 1 Curso(s) Cronometragem SPORTIident;

- 1 Curso(s) Supervisores O-Precisdo; e

Actualizacao e reclassificacao de técnicos desportivos

Serdo 6 (seis) os cursos e acdes de formacdo destinados a promover a actualizacdo e

reclassificagdo dos actuais técnicos da modalidade (Anexo E):

- 1 Curso(s) Cartografos - nivel lll;

- 1 Curso(s) Tracadores de Percursos O-Pedestre - nivel Il;

- 1 Acéo(bes) de atualizacéo (Clinics) Supervisores O-Pedestre;

- 1 Acdo(bes) de atualizagdo (Clinics) Tracadores de Percursos O-Pedestre;

- 1 Acéo(bes) de atualizacdo (Clinics) Supervisores/Tracadores de Percursos O-BTT; e

- 1 Acéo(des) de atualizacdo (Clinics) Cartografia.
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Apoio e promocgdao calendarios competitivos dos subsistemas desportivos
Também é uma atividade corrente da FPO apoiar o desenvolvimento da pratica desportiva da
Orientacao junto dos diferentes subsistemas desportivos, com particular destaque para o apoio

dado ao Desporto Escolar e ao Desporto Militar.

Apoio e promocéao das sele¢cdes nacionais e alto rendimento

Procuraremos que esta atividade corrente da FPO em 2018 prossiga dentro dos patamares de
gualidade estabelecidos com a Comissdo Técnica (CT) de cada disciplina, Orientacdo pedestre
(CTOPed), Orientacdo em BTT (CTOBTT) e Orientacdo de Precisdo (CTOPrec), face as

condicionantes impostas pelas disponibilidades financeiras.

Como trago geral que norteou a sua elaboragdo destaca-se a preponderancia que passara a ser
dada a preparacéo e participacdo nos Campeonatos Mundiais e Europeus nos escaldes Absolutos
e de Juniores/Jovens, de O-Pedestre, O-BTT e O-Prec, em detrimento de outras iniciativas.

Eventos que constituirdo a candidatura a apresentar ao Programa Atividades Regulares do IPDJ,
I.P. (Anexo F).

Apoio e promocao no desenvolvimento do movimento associativo da modalidade

Também é uma atividade corrente da FPO o apoiar o desenvolvimento do seu movimento
associativo, com particular destaque para o apoio dado a participacdo dos jovens nos Quadros
Competitivos e ao seu processo de filiagdo. Esse apoio sera continuado bem como a facilitagéo da
utilizacdo dos meios da FPO na organizacao conjunta de atividades (Sistema de Cronometragem
Sl, veiculos, meios logisticos, etc.). Sera também mantido o sistema de apoio aos Clubes visando

a melhoria qualitativa do desempenho nos eventos organizados.

Comunicacéo e divulgacédo da modalidade
A comunicacdo e divulgacdo da Orientacdo é uma é&rea sensivel, altamente concorrencial e

bastante dificil de dinamizar mas constituira uma prioridade da modalidade.

Continuara a producdo do Magazine Televisivo O'TV em colaboragdo com os Clubes, visando a

promocédo da marca Orientacao.

Continuara a aposta na divulgacdo da Orientacdo sobretudo através da internet facilitando o
acesso aos conteudos dos Sites da FPO (fpo.pt e OriOasis.pt), remodelando-os e tornando-os
mais atrativos, e investindo fortemente na participacdo da FPO e de todos os seus agentes nas
redes sociais. Serdo criados incentivos a utilizacdo dos Media Sociais por parte dos agentes da
FPO e de uma forma planeada lancadas iniciativas de sensibilizacdo e motivacdo relacionadas

com os temas da Orientacdo e suas atividades conexas.

Dinamizacéo das atividades internas da FPO
O apoio ao funcionamento dos diferentes Departamentos e Comisses da FPO continuara a ser
realizado dentro do quadro orcamental existente para que seja dado o devido relevo a sua

producdo interna e ao papel que desempenham no desenvolvimento da modalidade. Seréo
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criados incentivos a participacdo dos voluntarios nesses Departamentos e Comissées sendo-lhe
proporcionadas oportunidades de formacao e valoriza¢do técnica e cobertos todos 0s encargos

decorrentes da sua participacao voluntaria nessas atividades.

Producdo de conhecimento e investiga¢cdo cientifica
A FPO continuard a procurar estabelecer com as Universidades e Centros de Investigacao
protocolos para o langcamento de candidaturas conjuntas a projetos de investigacdo cientifica

relevantes para o desenvolvimento do conhecimento sobre a modalidade.

4.c. Recursos basicos para o funcionamento

Enquadramento Humano
Como ja foi referido a equipa profissional que assegura os servicos da FPO é composta por 2
(duas) pessoas, um funcionario e uma funcionéria, e € alvo de um enorme esforco diario para

garantir o normal funcionamento administrativo, financeiro e técnico da Federacao.

Esta a ser ponderado a admissdo de um estagiario, através de protocolo com o IEFP, para
garantir a continuidade de servicos da FPO durante pelo menos o primeiro semestre de 2018,

substituindo, com naturais dificuldades, a auséncia de uma funcionaria.

As remuneracdes anuais auferidas pelo pessoal que presta servigo regular a FPO, sdo as que se

indicam, no plano orgamental apresentado no proximo capitulo.

Funcionamento corrente

As despesas de funcionamento corrente deverdo manter-se em 2018. Neste agregado da
despesa constam as rubricas de Comunicacdo (Telefones, Correio, Internet), Seguros, Agua e
Eletricidade, Manutencdo das viaturas, Conservacdo e Limpeza, Material de Escritorio,

Deslocacgdes e Outros Custos.

Comunicacéo e divulgacéo

As despesas previstas neste ambito destinam-se a materializar o esforco na melhoria da
Comunicacao da FPO, sobretudo no incremento da sua presenca nos media tradicionais e sociais.
A internet sera a plataforma privilegiada para o esforco de divulgacdo da Orientacdo e a presenca
ativa nas Redes Sociais um objetivo estratégico para o aumento da notoriedade positiva da

modalidade.
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5. ORCAMENTO

O plano orcamental apresentado para 2018 foi elaborado tendo em conta a necessidade da FPO
de fazer refletir nas suas contas as especificidades da modalidade e respetivos encargos:
estrutura administrativa de suporte a todas as atividades, apoio a pratica juvenil, desenvolvimento

desportivo, certificacdo dos mapas, supervisdo dos eventos, sele¢des nacionais, formacéo, etc..

A opcao estratégica da FPO para organizacéo dos seus eventos competitivos principais € a de atribuir
essas organizacfes aos clubes filiados. N&o é demais relembrar que esta opcdo representa
comparativamente com outras Federacbes da mesma dimensdo que organizam o0s seus quadros
competitivos, uma economia em cerca de 6 (seis) funcionérios e de uma comparticipagéo significativa no
ambito do desenvolvimento desportivo. Todavia, no contexto atual onde o0s apoios sdo quase
inexistentes, havera que sensibilizar o IPDJ, |.P. para que se possa obter da tutela um apoio minimo que
permita manter a normalidade organizativa através da concesséo de pequenos apoios (por exemplo
para apoio a cartografia a produzir, ao trabalho dos tragadores de percursos, e a organizagdo das

arenas) aos clubes organizadores dos quadros competitivos nacionais.

5.a. Desenvolvimento da Estrutura de Custos

Para cada conjunto funcional de rubricas da estrutura de custos foram construidas tabelas
justificativas que revelam tanto a natureza como 0s objetivos que essa assuncdo de despesa
pretende suportar. Os grandes conjuntos da despesa da FPO que individualizamos para 2018
sdo: i. Organizacdo e Gestdo da Federacdo; ii. Desenvolvimento da Atividade Desportiva,; iii.
Desenvolvimento da Préatica Desportiva Juvenil; iv. Sele¢cbes Nacionais e Alto Rendimento; v.

Apoio ao Movimento Associativo; vi. Formacao.

Para cada um destes conjuntos foi necesséario desenvolver subconjuntos funcionais que agregam
custos individualizaveis em contas do POC especificas e ja utilizadas na prestacdo normal de contas
da FPO.

5.a.1. Organizacéao e Gestao da Federacao

As despesas que identificamos como necessarias para o normal funcionamento da Federacdo
aparecem descritas em sete subconjuntos: i. Org&dos Sociais; ii. Pessoal Técnico - Administrativo;
iii. Prestacdo de Servicos; iv. Consumos Administrativos Correntes; v. Frota de Transportes; vi.
Material de Divulgac&o e Promoc&o; vii. Outros Consumos Administrativos.

Orgéos Sociais

Para a elaboracao dos célculos das rubricas de custos para cada 6rgéo foi estimada a frequéncia
com que os mesmos sdo chamados a préatica de atos donde resultem custos, tais como as
deslocacbes e estadas de/e para reunides e atos oficiais da Federacdo ou em que a Federacéao

seja convidada a apresentar representacao.
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Tabela | - Custos / Org&os Sociais
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Pessoal Técnico - Administrativo

Conta SNC Descricao Prev. 2017 Org.to 2018
6251 Assembleia-Geral 500,00€ 500,00€
6251 Presidente 1.500,00€ 1.500,00€
6251 Direcéo 2.500,00€ 2.500,00€
6251 Conselho de Arbitragem 500,00€ 500,00€
6251 Conselho de Disciplina 250,00€ 250,00€
6251 Conselho de Justica 250,00€ 250,00€
6251 Conselho Fiscal 250,00€ 250,00€

TOTAIS 5.750,00€ 5.750,00€

Em relacdo a rubrica do Pessoal Técnico-Administrativo h& estabilidade nos encargos e mantem-

se 0 que se prende com 0s encargos com a seguranca social, subsidio de refeicdo, seguro de

acidentes de trabalho, medicina e higiene e seguranca no trabalho, e ajudas de custo.

Tabela Il - Custos / Pessoal Técnico - Administrativo

Prestacédo de Servigos

Conta SNC Descricao Prev. 2017 Or¢.to 2018
63 1 Diretor Técnico Nacional 0,00€ 16.400,00€
63 1 Secretéario Executivo / DTN Adj 20.300,00€ 20.300,00€
63 1 Técnico superior 20.100,00€ 20.100,00€
63 1 Técnico superior 20.100,00€ 0,00€
TOTAIS 60.500,00€ 56.800,00€

Para a elaboracdo dos calculos das rubricas de custos da prestacéo de servicos administrativos

socorremo-nos dos valores histéricos de anos anteriores.

Tabela lll - Custos / Prestacdo de Servicos Administrativos

Consumos Administrativos Correntes

Conta SNC Descricao Prev. 2017 Orc.to 2018
6224 Revisor Oficial de Contas 2.900,00€ 2.900,00€
Técnico Oficial de Contas - 3.700,00€
6224 Gabinete de Contabilidade 3.900,00€ 3.900,00€
6267 Servigos de Limpeza e Higiene 0,00€ 0,00€
6224 Servicos informaticos 2.100,00€ 2.100,00€
TOTAIS 8.900,00€ 12.600,00€

Para a elaboracdo dos calculos das rubricas dos consumos administrativos socorremo-nos dos

valores histéricos de anos anteriores.

Plano de Atividades e Orgamento para 2018

P3g. 13 /29




Tabela IV - Custos / Consumos Administrativos
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Frota de Transportes

Conta SNC Descricao Prev. 2017 Org.to 2018
6241 Eletricidade 600,00€ 600,00€
6243 Agua 100,00€ 100,00€
6233 Material de Escritorio 1.000,00€ 1.500,00€
6261 Rendas e Alugueres 50,00€ 50,00€
6262 Comunicacdes 3.500,00€ 3.000,00€
TOTAIS 5.250,00€ 5.250,00€

Para a elaboragéo dos célculos das rubricas dos custos com a frota de transportes socorremo-nos

dos valores historicos de anos anteriores. O cenario assume uma constancia nos precos dos

combustiveis e na manutencao da frota automével.

No que diz respeito aos combustiveis apenas estdo contempladas as deslocacdes dos

funcionarios em servico da FPO (outros custos de combustivel e portagens serdao contabilizados

noutras rubricas de despesa da Federacao, nomeadamente nas rubricas dos 6rgéos sociais, das

selecbes, formacdo, etc., quando tal for adequado).

Tabela V - Custos / Frota de Transportes

Material de divulgacéo e promocéo

Conta SNC Descricao Prev. 2017 Or¢.to 2018
6226 Conservacao/Reparacgao Veiculos 5.500,00€ 5.500,00€
6242 Combustivel 2.000,00€ 3.000,00€
6263 Seguros 2.700,00€ 2.700,00€
TOTAIS 10.200,00€ 11.200,00€

Para a elaboracéo dos calculos das rubricas dos custos com o material de divulgacao e promocéo

socorremo-nos dos valores histéricos de anos anteriores. Para 2018 a proposta € apostar na

producédo de conteudos digitais a distribuir através das plataformas disponiveis na internet e redes

sociais.

Tabela VI - Custos / Material de Divulgagdo e Promocéao

Outros Consumos Administrativos

Conta SNC Descricéo Prev. 2017 Orc¢.to 2018
6222 Publicidade 3.000,00€ 3.000,00€
6262 Internet e Media Social 6.000,00€ 5.000,00€
6222 Fotografia, Video e Televiséo 6.000,00€ 7.000,00€
TOTAIS 15.000,00€ 15.000,00€

Para a elaboracéo dos célculos das rubricas dos outros custos com 0s consumos administrativos

socorremo-nos dos valores histéricos de anos anteriores.
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Fica em orcamento um valor minimo que permita enquadrar despesas com visitantes estrangeiros

de federacdes congéneres ou da IOF

Tabela VIl - Custos / Outros Consumos Administrativos

Conta SNC Descrigéo Prev. 2017 Org.to 2018
6263 Seguros 800,00€ 800,00€
6251 Deslocacdes e Estadas 1.000,00€ 1.000,00€
6268 Outros Servigos e Fornecimentos 250,00€ 250,00€
681 Impostos 100,00€ 100,00€
6883 Quotizacdo Nacionais 500,00€ 500,00€
6883 Quotizacao Internacionais 3.600,00€ 3.600,00€
698 Outros Custos e Perdas Financeiras 250,00€ 250,00€
61211 Manutencao do Sistema Sl 1.000,00€ 1.000,00€

TOTAIS 7.500,00€ 7.500,00€

Resumo
Tabela VIII - Resumo - Organizacéo e Gestdo da Federagédo
Descrigéo Prev. 2017 Org.to 2018

[ Orgaos Sociais 5.750,00€ 5.750,00€
1 Pessoal Técnico-Administrativo 60.500,00€ 56.800,00€
Il Prestagdo de Servigos Administrativos 8.900,00€ 12.600,00€
v Consumos Administrativos 5.250,00€ 5.250,00€
V Frota de Transportes 10.200,00€ 11.200,00€
VI Material de Divulgagéo e Promogé&o 15.000,00€ 15.000,00€
VII Outros Consumos Administrativos 7.500,00€ 7.500,00€

TOTAIS | 113.100,00€ | 114.100,00€
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5.a.2. Desenvolvimento da Pratica Desportiva
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As despesas enquadradas por esta rubrica estabilizam, continuando a ser contabilizados os

apoios a atribuir aos clubes organizadores dos eventos dos Quadros Competitivos Nacionais

conforme ficou exposto no ponto “5. Orcamento”.

Os custos com a Supervisdo, Arbitragem e Avaliagdo de provas bem como os encargos com 0s

prémios relativos aos Campeonatos Nacionais e as Tacas de Portugal mantém-se em

conformidade com o histérico da modalidade.

Na tabela seguinte apresenta-se o0 quadro dos custos da sub-rubrica funcional do

Desenvolvimento da Pratica Desportiva.

Tabela IX - Desenvolvimento da Atividade Desportiva

Nota: (a) Caso o apoio do IPDJ, |.P. permita concretiza-las.

5.a.3. Desenvolvimento da Pratica Desportiva Juvenil

Conta SNC Descrigéo Prev. 2017 Org.to 2018
6891 Apoios p/ eventos QCN Ped. (a) 20.500,00€ 20.500,00€
6891 Apoios p/ eventos QCN O-BTT (a) 13.500,00€ 13.500,00€
6891 Apoios p/ eventos QCN CA’s (a) 7.000,00€ 7.000,00€
6891 Apoios p/ eventos QCN O-Prec (a) 6.000,00€ 6.000,00€
6891 Apoios p/ os outros eventos (a) 15.500,00€ 15.500,00€
6251 Supervisao, arbitragem, homologacao 15.000,00€ 15.000,00€
6251 Prémios Camp Nac / Taca Portugal 4.000,00€ 4.000,00€
6221 Prémios Honorificos 2.000,00€ 2.000,00€
TOTAIS 83.500,00€ 83.500,00€

As despesas enquadradas por esta sub-rubrica, sdo apresentadas na tabela seguinte e referem-

se a realizacdo de 2 (dois) OriJovem na disciplina Pedestre e 1 (um) OriJovem na disciplina O-

BTT e ao apoio a filiacdo de jovens.

Tabela X - Desenvolvimento da Pratica Desportiva Juvenil

Plano de Atividades e Orgamento para 2018

Conta SNC Descrigao Prev. 2017 Or¢.to 2018
6264 Mapas (impressao) 500,00€ 500,00€
6233 Material de escritorio 500,00€ 500,00€
6251 Deslocacgdes e estadas 2.000,00€ 2.000,00€
6242 Combustivel e portagens 1.000,00€ 1.000,00€
6224 Honorarios 2.000,00€ 2.000,00€
6891 Filiacéo de Jovens 4.000,00€ 4.000,00€
TOTAIS 10.000,00€ 10.000,00€
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5.a.4. SelecOes Nacionais e Alto Rendimento

As despesas enquadradas por esta sub-rubrica sdo apresentadas na tabela seguinte e detalhadas
em anexo na listagem das acdes de preparacdo e participacdo previstas, ou seja, nelas estdo

incluidas despesas com eventuais estagios.

Representam um investimento no desenvolvimento de uma das areas que o IPDJ, I.P. considera
como prioritaria, sobretudo para as Federacdes que ao abrigo das novas regras de classificacédo
de atletas no Alto Rendimento se apresentam bem posicionadas e com projetos crediveis. No
caso da Orientacdo o investimento justifica-se pelo facto de existirem atletas com estatuto de alto

rendimento.

Os eventos internacionais selecionados sao os que o 6rgdo de gestado considera como inevitaveis
mas admitimos reavaliar o critério com os técnicos e atletas em funcdo do superior interesse da
modalidade e do desporto nacional. Todavia, especialmente pela incerteza do apoio a conceder,
as participagbes poderdo ser reduzidas na percentagem da subvencéo que vier a ser contratada
com o IPDJ, I.P., mantendo as participacdes nos eventos selecionados.

Tabela Xl - Selecdes Nacionais e Alto Rendimento

5.a.5. Apoio ao movimento associativo

Conta SNC Descricédo Prev. 2017 Or¢.to 2018
6251 Deslocacgbes, estadas, estagios 60.000,00€ 51.000,00€
6888 Inscrigbes 9.000,00€ 9.000,00€
6224 Servicos Médicos 2.000,00€ 2.000,00€
6224 Servigos Técnicos 7.000,00€ 7.000,00€
42 Equipamentos Centro Estagio 10.000,00€ 9.000,00€
TOTAIS 88.000,00€ 78.000,00€

As despesas enquadradas por esta sub-rubrica, sdo sobretudo destinadas aos incentivos que a

Federacéo atribui para a filiacdo de clubes. Em 2018 iremos manter os niveis de apoio tradicional.

Tabela Xl - Apoio ao movimento associativo

Conta SNC Descricao Prev. 2017 Orc.to 2018
6514 Apoios a clubes 10.000,00€ 10.000,00€
TOTAIS 10.000,00€ 10.000,00€

5.a.6. Formacao de Recursos Humanos

As despesas enquadradas por esta sub-rubrica, individualizada nos formularios de candidatura do

IPDJ, I.P., sdo apresentadas na tabela seguinte.

Entendemos ser esta mais uma medida estruturante para o desenvolvimento sustentavel da

modalidade.
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Nesse sentido estd previsto o lancamento de novas ac¢des de formacdo para capacitar mais

agentes na organizacdo de eventos de Orientacdo destinados ao grande publico e a populacdes

com necessidades especificas; criangas, idosos, deficientes, etc.

Tabela XllI - Formacé&o de Recursos Humanos

Conta SNC Descricao Prev. 2017 Or¢.to 2018
6242 Combustiveis 545,00€ 545,00€
6232 Livros e documentagéo 1.445,00€ 1.445,00€
6262 Comunicag¢des moveis 465,00€ 465,00€
6251 Alimentacao 2.790,00€ 2.790,00€
6251 Deslocacdes e estadas 1.790,00€ 1.790,00€
6224 Honorarios formadores 6.610,00€ 6.610,00€
6233 Material consumo corrente 765,00€ 765,00€
TOTAIS 14.410,00€ 14.410,00€

5.a.7. Desporto para todos (Programa especifico “Apoio a Atividade Desportiva”)

As despesas enquadradas por esta sub-rubrica sdo apresentadas na tabela seguinte.

Tabela XIV - Desporto para todos

Conta SNC Descrigao Prev. 2017 Org.to 2018
6514 Apoios a clubes 3.000,00€ 3.000,00€
6222 Fotografia, Video e Televisédo 1.230,00€ 1.230,00€
6251 Supervisao, arbitragem, homologacéo 770,00€ 770,00€
6264 Mapas 2.000,00€ 2.000,00€
:t;sec:rt[lg?o de atletas ndo federados em escalbes i 3.000,00€
Seguro Desportivo~ de Participacdo de atletas néo i 3.000.00€
federados em escaldes abertos ’
Apoio a atleta paralimpico para WTOC 2.000,00€ 2.000,00€
TOTAIS 9.000,00€ 15.000,00€

5.b. Desenvolvimento da Estrutura de Receitas

Também para cada conjunto funcional de rubricas da estrutura de receita foram construidas
tabelas justificativas que revelam tanto a natureza como 0s objetivos que essa perspetiva de
receita pretende suportar. Os grandes conjuntos da receita da FPO que individualizamos para
2018 sao: i. Organizacao e Gestado da Federacéo; ii. Subsidios e Patrocinios; iii. Desenvolvimento
da Atividade Desportiva; iv. Desenvolvimento da Pratica Desportiva Juvenil; v. Sele¢cdes Nacionais

e Alto Rendimento; vi. Formacéo.

Para cada conjunto foi necessario desenvolver subconjuntos funcionais que agregam as receitas
individualizaveis em contas do SNC especificas e ja utilizadas na prestacdo normal de contas da
FPO.
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5.b.1. Organizacédo e Gestédo da Federagéao

As receitas enquadradas por esta sub-rubrica estdo resumidas na tabela seguinte.

Tabela XV - Organizacao e Gestédo da FPO

Conta SNC Descricao Prev. 2017 Or¢.to 2018
7112 Mercadorias - Sl e extensores 1.400,00€ 1.400,00€
7212 Quotizac¢bes dos clubes 4.000,00€ 4.000,00€
7213 Quotizacbes de praticantes 26.000,00€ 26.000,00€
725 Venda de mapas 50,00€ 50,00€
728 Venda cartdes controlo 150,00€ 150,00€
729 Outros reembolsos 5.500,00€ 5.500,00€
TOTAIS 37.100,00€ 37.100,00€
5.b.2. Subsidios e Patrocinios
As receitas desta sub-rubrica estdo resumidas na tabela seguinte.
Tabela XVI - Subsidios e Patrocinios
Conta SNC Descricao Prev. 2017 Or¢.to 2018
7811 Patrocinios 25.000,00€ 25.000,00€
751 IPDJ, I.P. - Atividades Regulares (Organizacéo e Gestao) 45.000,00€ 45.000,00€
752 Autarquias 10.000,00€ 10.000,00€
752 Outras entidades oficiais 1.000,00€ 1.000,00€
752 Outras entidades desportivas 1.000,00€ 1.000,00€
758 Outras entidades 1.000,00€ 1.000,00€
TOTAIS 83.000,00€ 83.000,00€
5.b.3. Desenvolvimento da pratica desportiva
As receitas enquadradas por esta sub-rubrica estdo resumidas na tabela seguinte.
Tabela XVII - Desenvolvimento da pratica desportiva
Conta SNC Descrigao Prev. 2017 Or¢.to 2018
781 Aluguer de Sl 5.000,00€ 5.000,00€
Aluguer Equipamentos 5.000,00€ 5.000,00€
781 Seguros desportivos 15.000,00€ 15.000,00€
7221 Organizacado QCN 20.000,00€ 20.000,00€
751 Ei?/i\:j’acljlep.Deség\r/tli(\j/:()jes Regulares (Desenvolvimento da 59.500,00€ 59.500,00€
TOTAIS | 104.500,00€ | 104.500,00€
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5.b.4. Desenvolvimento da pratica desportiva juvenil

As receitas enquadradas por esta sub-rubrica estdo resumidas na tabela seguinte.

Tabela XVIII - Desenvolvimento da pratica desportiva juvenil

Conta SNC Descricao Prev. 2017 Or¢.to 2018
751 IPI?Q, I.P. - Atlv_lda(_jes R_egulares (Desenvolvimento da 5.000,00€ 5.000,00€
préatica desportiva juvenil)
TOTAIS 5.000,00€ 5.000,00€
5.b.5. Sele¢cbes nacionais e alto rendimento
As receitas enquadradas por esta sub-rubrica estdo resumidas na tabela seguinte.
Tabela XIX - Selecdes nacionais e alto rendimento
Conta SNC Descricao Prev. 2017 Or¢.to 2018
751 IP,DJ,_ I.P. - Atividades Regulares (Enguadramento 0,00€ 0,00€
Técnico)
751 IPDJ, I.P. _-At|V|dades Regulares (Selectes Nacionais e 50.000,00€ 50.000,00€
Alto Rendimento)
Receitas préprias 25.000,00€ 23.000,00€
TOTAIS 75.000,00€ 73.000,00€
5.b.6. Formacéo
As receitas enquadradas por esta sub-rubrica estdo resumidas na tabela seguinte.
Tabela XX - Formacéao
Conta SNC Descricao Prev. 2017 Or¢.to 2018
724 Inscricbes 6.410,00€ 6.410,00€
781 IPDJ, I.P. - Formagé&o de Recursos Humanos 8.000,00€ 8.000,00€
TOTAIS 14.410,00€ 14.410,00€

5.b.7. Desporto para todos (Programa especifico “Apoio a Atividade Desportiva”)

As receitas enquadradas por esta sub-rubrica estdo resumidas na tabela seguinte.

Tabela XXI - Desporto para todos

Conta SNC Descricéo Prev. 2017 Orc.to 2018
751 L(I:(g)(;]é)l.P. - Apoio a Atividade Desportiva (Desporto para 9.000,00€ 8.000,00€
TOTAIS 9.000,00€ 8.000,00€
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5.c.Resumos

Resumo da estrutura de custos

Federagéo Portuguesa de Orientagdo-FPO

Descricéo Prev. 2017 Org.to 2018

I Org&os Sociais 5.750,00€ 5.750,00€
Il Pessoal Técnico-Administrativo 60.500,00€ 56.800,00€
1 Prestacdo de Servicos Administrativos 8.900,00€ 12.600,00€
\Y Consumos Administrativos 5.250,00€ 5.250,00€
\Y Frota de Transportes 10.200,00€ 11.200,00€
Vi Material de Divulgacédo e Promocdao 15.000,00€ 15.000,00€
Vi Outros Consumos Administrativos 7.500,00€ 7.500,00€
IX Desenvolvimento da Pratica Desportiva 83.500,00€ 83.500,00€
X Desenvolvimento da Pratica Desportiva Juvenil 10.000,00€ 10.000,00€
Xl Selec¢des Nacionais e Alto Rendimento 88.000,00€ 78.000,00€
Xl Apoio ao movimento associativo 10.000,00€ 10.000,00€
X1 Formagéo 14.410,00€ 14.410,00€
XIV | Apoio a atividade desportiva (Desporto para todos) 9.000,00€ 15.000,00€

TOTAIS | 328.010,00€ | 325.010,00€
Resumo da estrutura de receitas

Descrigao Prev. 2017 Org.to 2018

XV Organizacao e Gestao da FPO 37.100,00€ 37.100,00€
XVI | Subsidios e Patrocinios 83.000,00€ 83.000,00€
XVII | Desenvolvimento da atividade desportiva 104.500,00€ | 104.500,00€
XVIII | Desenvolvimento da préatica desportiva juvenil 5.000,00€ 5.000,00€
XIX | Selec¢des nacionais e alto rendimento 75.000,00€ 73.000,00€
XX | Formacgéo 14.410,00€ 14.410,00€
XXI | Apoio a atividade desportiva (Desporto para todos) 9.000,00€ 8.000,00€

TOTAIS | 328.010,00€ | 325.010,00€
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5.d. Resumo das candidaturas a apresentar ao IPDJ, |.P.

Como nota final para ajudar na compreensdo da origem das receitas a obter por via das
candidaturas aos programas de financiamento do Instituto Portugués da Juventude e Desporto, |.P.

(IPDJ, I.P.) refere-se que sera apresentada candidatura para obtencéo das verbas referentes a

No Programa Actividades Regulares:

ROl F-Ta1r4: Tor Tl I 1= 1) - T USRI 45.000,00€
- Desenvolvimento da Atividade DeSpPOrtiva: ..........ceeuuieiiiiie e e e 59.500,00€
- Desenvolvimento da Pratica Desportiva JUVENIL..........cccoooiiiiiiiiiiiicii e 5.000,00€
- Selecdes Nacionais e Alto ReNAIMENTO: .......ooeeiiiiiiiiiiee e e e eeeeees 50.000,00€

No Programa Formagéo de Recursos Humanos:
- FOrmacao de ReCUrsOS HUMANOS: ......ocviiiiiiiieeeeeieiiiies s e e e e e e eettese s e e e e e e eeeaeennn s e e e aneeenene 8.000,00€
No Programa Apoio a atividade desportiva (Desporto para todos):

- Apoio a atividade desportiva (Desporto para todoS):.........ccevvvveriiiiiiiieeeeiieiiieee e eeeeeeeens 8.000,00€

O valor global a solicitar a0 IPDJ, [.P. SErA A€ ............uuuuuririiiiiiiiiiiiiiiiiineiienennnnnnnnnnnn. 175.500,00€

6. ENCERRAMENTO:

O presente Plano de Atividades e Orgcamento para 2018 (PAO 2018) é constituido por 29 (vinte e
nove) paginas, incluindo a capa, a presente pagina e 0os anexos de A a F, numeradas e rubricadas
e foi aprovado pelo 6rgdo de gestdo da FPO em reunido da Direcdo realizada no dia 22 de
outubro de 2017.

Sede da FPO em Marinha Grande, 22 de outubro de 2017,

O Presidente da FPO

Marco Roberto Alpande Pévoa
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ANEXO A ao PAO 2018 (Corpos Sociais da FPO)

Presidente da FPO
- Marco Roberto Alpande P6voa

Direcao
Diretor Executivo - Carlos Alberto Chaves Simdes
Diretor Financeiro - Rui Miguel Pereira Mora

Secretario - Edgar Filipe da Silva Domingues
Vogal - Sandra Sofia Ferreira Rodrigues
Vogal - Carla Sofia da Silva Saraiva
Vogal - Mério Manuel Paulo Duarte

Assembleia-Geral

Presidente - Augusto da Silva de Almeida
Vice-Presidente - Emilia Conceicao Prova Silveira
Secretério - Maria Albertina Alves de Sa

Conselho de Arbitragem

Federag&o Portuguesa de Orientagdo-FPO

Presidente - Alexandre Soares dos Reis
Vice-Presidente - Crispim Mendes de Freitas Janior
Secretéario - Tadeu Ferreira de Sousa Celestino
Vogal - Luis Filipe Batista Pires Gongcalves

Vogal - Daniel Henriques Medeiro Palma Raposo

Conselho Fiscal

Presidente - Leandro Rodrigues da Graca Silva
Secretéario - Fernando Henriques Feijao
Relator - Davide Samuel Almeida Machado

Conselho Jurisdicional

Presidente - Carlos Manuel Batista Lobo
Relator - Jorge Artur Domingues Pinto
Relator - Armando José Gomes Ferreira dos Santos

Conselho Disciplinar

Presidente - Isabel Maria da Cruz Barra
Relatora - Paulo Jorge Vieira dos Santos
Relator - Jorge Frazao de Oliveira
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ANEXO B ao PAO 2018 (Quadro Competitivo Nacional da Orientacdo Pedestre)

Campeonatos Nacionais (sprint, distdncia média, distdncia longa, estafetas e absoluto):

1.

Camp. Nacionais de Distancia Longa e de Sprint - TP PED, 17-18 marc¢o, em Vieira
do Minho;

Camp. Nacionais de Distancia Média e de Estafetas - TP PED, 12-13 maio, em
Mora; e

Campeonato Nacional Absoluto Pedestre 2018 - TP PED, 17-18 novembro, em

Leirosa Sul.

Taca de Portugal

no

o g bk~ w

9.

Norte Alentejano “O” Meeting 2018 - TP PED, 13-14 janeiro, no Crato;

Campeonato Ibérico Masculino - PT PED, 27-28 janeiro, em Burgohondo
(Espanha);

Il Meeting de Orientagao D&o Lafoes - WRE - TP PED, 3-4 fevereiro, em Satéo;
Portugal "O" Meeting '2018 - WRE - TP PED, 10-13 fevereiro, em Evora e Portel;
Penamacor “O” Meeting - WRE - TP PED, 17-18 fevereiro, em Penamacor,

Camp. Nacionais de Distancia Longa e de Sprint - TP PED, 17-18 margo, em Vieira
do Minho;

Camp. Nacionais de Distancia Média e de Estafetas - TP PED, 12-13 maio, em
Mora,

20° Grande Prémio do RA4 - TP PED, 02 junho, em Vieira de Leiria ou Lagoa da
Ervideira;

Taca do Ribatejo Norte - TP PED, 9-10 junho, em Abrantes e Sardoal;

10.Campeonato Ibérico Feminino - TP PED, 29-30 setembro, em Vagos;
11.VI Costa Alentejana “O” Meeting - TP PED, 27-28 outubro, em Odemira; e
12. Campeonato Nacional Absoluto Pedestre 2018 - TP PED, 17-18 novembro, em

Leirosa Sul.
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ANEXO C ao PAO 2018 (Quadro Competitivo Nacional da Orientagcdo em BTT)

Campeonatos Nacionais (sprint, distAncia média, distincia longa e absoluto):

1.

Campeonato Nacional de Distancia Longa O-BTT'2018 - TP O-BTT, 14-15 abril, em
Grandola;

Campeonato Nacional de Sprint e de Estafetas O-BTT'2018 - TP O-BTT, 19-20
maio, em Figueira da Foz;

Campeonato Nacional de Distancia Média O-BTT'2018 - TP O-BTT, 13-14 outubro,
em Abrantes e Sardoal;

Campeonato Nacional Absoluto O-BTT°2018 - TP O-BTT, 03-04 novembro, em Braga.

Taca de Portugal:

IX Troféu Ori-BTT do CPOC - TP O-BTT, 10-11 marco, em Alenquer;
IV Costa Alentejana MTBO Trophy / Campeonato Nacional de Distancia Longa - TP
O-BTT, 14-15 abril, em Gandola;

3. Campeonato Ibérico Feminino - TP O-BTT, 28-29 abril, em Espanha,;
4. Figueira Ori-BTT / Campeonato Nacional de Sprint e de Estafetas - TP O-BTT, 19-

20 maio, em Figueira da Foz;

5. BOM MTBO 2018 - WRE - TP O-BTT, 15-16 setembro, em Cantanhede,;
6. Troféu Ori-BTT do COA / Campeonato Nacional de Distancia Média - TP O-BTT,

13-14 outubro, em Abrantes e Sardoal; e
Campeonato Nacional Absoluto O-BTT°'2018 - TP O-BTT, 03-04 novembro, em
Braga.
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ANEXO D ao PAO 2018 (Quadro Competitivo Nacional de Orientacdo de Preciséo
e de Ori-Trail / Rogaine)

Orientacado de Preciséo:

Campeonato Nacional:

A atribuir

Taca de Portugal:

1. Portugal “O” Meeting 2018 - TP O Prec, 10-13 fevereiro, em Evora e Portel;

Ori-Trail / Rogaine:

Campeonato Nacional:

A atribuir

Taca de Portugal:

Taca de Portugal:

1. | Ori-Trail/Rogaine de Castelo Branco - Serra da Gardunha - TP Ori-Trail / Rogaine,
03 de marco, em Lourical do Campo (Castelo Branco);

2. Ori-Trail/Rogaine do Castelo de Sesimbra - TP Ori-Trail / Rogaine, 25 de abril, em
Sesimbra e Castelo de Sesimbra;

3. | Ori-Trail/lRogaine Santiago do Cacém - TP Ori-Trail / Rogaine, 26 maio, em
Santiago do Cacém;

4. Ori-Trail/Rogaine do Mondego - TP Ori-Trail / Rogaine, 01 setembro, em Figueira
da Foz; e

5. Campeonato Ibérico de Ori-Trail/lRogaine - TP Ori-Trail / Rogaine, 10 novembro,

em Abrantes e Sardoal.
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ANEXO E ao PAO 2018 (Formacao Inicial de Técnicos Desportivos)

1 Curso(s) Treinadores - grau |

1 Curso(s) Cartografos - nl

Combustiveis 6242 50,00€ Combustiveis 6242 50,00€
Livros e Documentag&o Técnica 6232 400,00€ Livros e Documentagéo Técnica 6232 75,00€
Telefone (Rede Mével) 6262 45,00€ Telefone (Rede Mével) 6262 45,00€
Alimentacao 6251 615,00€ Alimentacao 6251 | 175,00€
Desloc (Km viatura propria) | 6251 | 600,00€ Desloc (Km viatura propria) 6251 | 125,00€
Honorarios - Formadores 6224 | 1710,00€ Honorarios - Formadores 6224 | 400,00€
Material de Consumo Corrente | 6233 80,00€ Material de Consumo Corrente 6233 80,00€
TOTAL 3500,00 TOTAL 950,00€
1 Curso(s) Tragador de Percursos O-Ped - nl1 1 Curso(s) Tragador de Percursos O-BTT —nNac
Combustiveis 6242 50,00€ Combustiveis 6242 50,00€
Livros e Documentag&o Técnica 6232 75,00€ Livros e Documentagéo Técnica 6232 75,00€
Telefone (Rede Mével) 6262 45,00€ Telefone (Rede Mével) 6262 45,00€
Alimentacao 6251 175,00€ Alimentacao 6251 | 175,00€
Desloc (Km viatura propria) | 6251 | 125,00€ Desloc (Km viatura prépria) 6251 | 125,00€
Honorarios - Formadores 6224 400,00€ Honorarios - Formadores 6224 | 400,00€
Material Consumo Corrente 6233 80,00€ Material Consumo Corrente 6233 80,00€
TOTAL 950,00€€ TOTAL 950,00€
1 Curso(s) Supervisores O-Ped/O-BTT - nNac 1 Curso(s) Cronometragem SPORTIdent
Combustiveis 6242 50,00€ Combustiveis 6242 50,00€
Livros e Documentag&o Técnica 6232 75,00€ Livros e Documentagéo Técnica 6232 75,00€
Telefone (Rede Mével) 6262 45,00€ Telefone (Rede Mével) 6262 45,00€
Alimentacao 6251 175,00€ Alimentacao 6251 | 175,00€
Desloc (Km viatura prépria) | 6251 125,00€ Desloc (Km viatura prépria) 6251 | 125,00€
Honorarios - | 6224 | 400,00€ Honorérios - Formadores 6224 | 400,00€
Material Consumo Corrente 6233 80,00€ Material Consumo Corrente 6233 80,00€
TOTAL 950,00€ TOTAL 950,00€
1 Curso(s) Supervisores O-Precisao - nNac
Combustiveis 6242 40,00€
Livros e Documentacgdo Técnica | 6232 75,00€
Telefone (Rede Movel) 6262 35,00€
Alimentacao 6251 | 200,00€
Desloc (Km viatura préopria) | 6251 125,00€
Honorarios - Formadores | 6224 | 400,00€
Material Consumo Corrente | 6233 80,00€
TOTAL 955,00€
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ANEXO E ao PAO 2018 (Actualizacdo e reclassificacdo de Técnicos

Desportivos)

1 Curso(s) Cartografos - Nivel 111

1 Curso(s) Tracadores Percursos O-Ped - Nivel Il

Combustiveis 6242 50,00€ Combustiveis 6242 50,00€
Livros e Documentagdo Técnica 6232 75,00€ Livros e Documentacgéo Técnica 6232 75,00€
Telefone (Rede Movel) 6262 35,00€ Telefone (Rede Movel) 6262 35,00€
Alimentagao 6251 200,00€ Alimentagao 6251 200,00€
Desloc (Km viatura prépria) | 6251 75,00€ Desloc (Km viatura prépria) 6251 75,00€
Honorarios - Formadores 6224 500,00€ Honorarios - Formadores 6224 400,00€
Material Consumo Corrente | 6233 60,00€ Material Consumo Corrente 6233 50,00€
TOTAL 995,00€ TOTAL 885,00€
1 Acéo actualizacao p/ Tracadores Percursos O-Ped 1 Agéo actualiza(;ao p/ Supervisores O-Ped
Combustiveis 6242 45,00€ Combustiveis 6242 45,00€
Livros e Documentag&o Técnica 6232 75,00€ Livros e Documentacéo Técnica 6232 75,00€
Telefone (Rede Movel) 6262 35,00€ Telefone (Rede Mdvel) 6262 25,00€
Alimentacao 6251 200,00€ Alimentacao 6251 200,00€
Desloc (Km viatura prépria) | 6251 60,00€ Desloc (Km viatura prépria) 6251 60,00€
Honorarios - Formadores 6224 400,00€ Honorarios - Formadores 6224 400,00€
Material Consumo Corrente | 6233 25,00€ Material Consumo Corrente 6233 25,00€
TOTAL 840,00€ TOTAL 830,00€
1 Acéo actualizacdo p/ Supervisores/Trag. Perc. O-BTT 1 Acgéo actualizacédo Cartografia

Combustiveis 6242 45,00€ Combustiveis 6242 40,00€
Livros e Documentagdo Técnica 6232 75,00€ Livros e Documentagéo Técnica 6232 75,00€
Telefone (Rede Movel) 6262 25,00€ Telefone (Rede Movel) 6262 25,00€
Alimentagao 6251 200,00€ Alimentagao 6251 200,00€
Desloc (Km viatura prépria) | 6251 60,00€ Desloc (Km viatura prépria) 6251 60,00€
Honorarios - Formadores 6224 400,00€ Honorarios - Formadores 6224 400,00€
Material Consumo Corrente | 6233 25,00€ Material Consumo Corrente 6233 25,00€
TOTAL 830,00€ TOTAL 825,00€
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ANEXO F ao PAO 2018 (Selecdes Nacionais e Alto Rendimento)

Orientacédo Pedestre

Orientacdo em BTT

EOC 18 - Campeonato da Europa

Local: Suica

Data: 05 a 13 de maio (duragao: 9 dias)
Participantes: 4 atletas (2D2H) + 1 técnico

EMTBOC 18 - Campeonato da Europa - WCup R1

Local: Hungria

Data: 27 de junho a 01 de julho (duragdo: 5 dias)
Participantes: 4 atletas (1D3H) + 1 técnico

TOTAL | 4.000,00€

TOTAL |

4.000,00€

EYOC 18 - Campeonato da Europa de Jovens
Local: Bulgdria

Data: 28 de junho a 01 de julho (duragdo: 4 dias)
Participantes: 8 atletas (4D4H) + 1 técnico

EJMTBOC 18 - Campeonato da Europa de Juniores

Hungria

Data: 27 de junho a 01 de julho (duragdo: 5 dias)
Participantes: 3 atletas (1D2H) + 1 técnico

TOTAL | 7.000,00€ TOTAL | 3.000,00€
JWOC 18 - Campeonato do Mundo Juniores WMTBOC 18 - Campeonato do Mundo
Local: Hungria Local: Austria
Data: 08 a 15 de julho (duragdo: 8 dias) Data: 04 a 12 de agosto (duracdo: 9 dias)
Participantes: 5 atletas (2D3H) + 1 técnico Participantes: 6 atletas (2D4H) + 1 técnico

TOTAL | 6.000,00€ TOTAL | 4.500,00€

WOC 18 - Campeonato do Mundo

Local: Letdnia

Data: 04 a 11 de agosto (duracdo: 8 dias)
Participantes: 5 atletas (2D3H) + 1 técnico

JWMTBOC 18 - Campeonato do Mundo Juniores

Local: Austria

Data: 04 a 12 de agosto (duracdo: 9 dias)
Participantes: 5 atletas (2D3H) + 1 técnico

TOTAL | 8.000,00€

TOTAL |

3.000,00€

| 25.000,00€

EYMTBOC 18 - Campeonato da Europa de Jovens

Local: Austria

Data: 04 a 12 de agosto (duracdo: 9 dias)
Participantes: 4 atletas (1D3H) + 1 técnico

Orientacdo de Preciséo

TOTAL |

2.000,00€

ETOC 18 - Campeonato da Europa

Local: Eslovaquia

Data: 27 de abril a 1 de maio (duragdo: 5 dias)
Participantes: 4 atletas + 1 técnico

MTBO 18 - Taga do Mundo - WCup R3
Local: Portugal

Data: 19 a 23 de setembro (duracgdo: 4 dias)

Participantes: atletas + técnicos

TOTAL | 3.500,00€

WTOC 18 - Campeonato do Mundo

Local: Letdnia

Data: 04 a 11 de agosto (duragdo: 8 dias)

Participantes: 5 atletas (4CA1PA) + 1 técnico + 1 Chefe
de Missdo (Diretor WTOC2019)

TOTAL |

2.500,00€

|

19.000,00€

TOTAL | 7.500,00€

| 11.000,00€

Notas:

Os orcamentos por atividade podem ser reajustados e as participacdes podem ser revistas apds conhecimento da subvencdo
contratada com o IPDJ, I.P. e estudo dos superiores interesses da modalidade.
Os orgamentos incluem as verbas para os estagios de preparacdo a realizar.

Plano de Atividades e Orgamento para 2018

P3g. 29 /29




